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INLEDNING

Bakgrund och syfte

Att ata fisk ar bra for bade hélsan och miljén. Livsmedelsverket
rekommenderar darfor att vi ater fisk 2-3 ggr /vecka (Livsmedelsverket
2025a). Det ar dock viktigt att variera sitt intag av fisk, bade vad galler
sort och ursprung inte minst for att minska exponering for eventuella
miljogifter som kan finnas i fisken.

Den europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet (EFSA) arbetar med
att ta fram en risk- och nyttovardering av fisk. I denna vardering viktas
nyttan med att ata fisk mot risken att utsattas for olika miljogifter.
Arbetet pagar och berédknas vara klart 2026 (Livsmedelsverket 2025b).
EFSA tog 2020 fram ett reviderat halsobaserat riktvarde for
summahalten av PFAS4 (PFOS, PFOA, PFNA samt PFHxS). Detta riktvarde
beskriver det tolerabla veckointaget for PFAS4 dvs den mangd PFAS4
som en manniska kan fa i sig varje vecka under sin livstid utan att riskera
nagra halsoeffekter (Livsmedelsverket 2025b, Livsmedelsverket 2025c).
Sedan tidigare finns aven tolerabelt veckointag framtaget for kvicksilver
(Livsmedelsverket 2025d). I dagslaget finns det inga halsobaserade
riktvarden for icke dioxinlika PCBer.

Livsmedelsverket gar ut med nationella kostrekommendationer kring
konsumtion av egenfidngad fisk som innehaller kvicksilver
(Livsmedelsverket 2025d). Kostrekommendationerna sager att kvinnor
som ar gravida, ammar eller planerar att skaffa barn, inte bor ata fisk som
kan innehalla kvicksilver oftare dn tva till tre ganger per ar. Detta géller
fiskarter som abborre, gadda, gos, lake med flera. Andra personer bor
inte ata dessa arter oftare dn en gang per vecka (Livsmedelsverket
2025d). Kvicksilver har tidigare anvands flitigt och spridits till miljon,
bland annat via luft och antas darfor finnas i fisk fran samtliga insjoar
aven om halterna varierar. Livsmedelsverkets kostrekommendationer for
egenfangad fisk kan darfor sdgas galla konsumtion av insjofisk fran
samtliga svenska insjoar.

Vid misstanke om att utslapp kan orsaka férhojde halter av miljogifter i
fisk bor de arter som konsumeras i en sjo tas in och analyseras
(Livsmedelsverket 2025b). Dessa fiskar bor vara i konsumtionsstorlek.
Om man uppmater halter i konsumtionsfisk som ar sa hoga att de
nationella raden inte ar tillrackliga, gdr kommuner och linsstyrelsen ut
med lokala kostrekommendationer fér egenfangad fisk som ar mer
strikta dn de nationella raden. Livsmedelsverket stottar i dessa fragor
(Livsmedelsverket 2025b).



I Mjorn har man gjort flera undersdkningar dar man analyserat metaller
och organiska miljogifter i sediment, vattenprover och i fisk (Anten-
Mjorn kommittén 2013, 2014, 2016, 2017; Abrahamsson et al. 2009;
Nilsson et al. 2019). Det ar Gota Alvs vattenvardsforbund, Anten/Mjoérn-
kommittén och i nagot fall dven Alingsas kommun som planerat och
genomfort provtagningar i Anten och Mjorn. Har har man bland annat
matt halten kvicksilver i abborre och gaddor och trenden ar att halten
kvicksilver i fisken har blivit ndgot lagre. Aven halten polyklorerade
bifenyler (PCB) har tidigare analyserats i abborre fran Mjorn dar
resultaten visat pa laga halter (Anten-Mjorn kommittén 2013). Gallande
forekomsten av vissa perfluorerade och polyfluorerade amnen (PFAS) har
halter uppmatts som ligger pa gransen till striktare lokala
kostrekommendationer i fisk fran Mjorn (Nilsson et al. 2019).

Syftet med undersdkningen var att sakerstalla att de nationella
kostrekommendationerna fortsatt ar tillrackliga for konsumtion av
egenfangad fisk fran sjon Mjorn. Detta gjordes genom att analysera PFAS
i abborre och gos i konsumtionsstorlek. Fiskarna togs in under hosten
2024. Aven kvicksilver och vissa PCB analyserades i dessa fiskar for att
kunna jamfora halter mot tidigare matningar i fisk fran sjon.

Lerum och Alingsas kommuner, Gota alvs vattenvardsforbund, Kretslopp
och vatten vid Goteborgs stad samt Lansstyrelsen Vastra Gotaland har
planerat och finansierat provtagningen.



GENOMFORANDE

Provplatser och fiske

Fiske har utforts vid tva omraden i sjon Mjorn, ett omrade vid Ostra sidan
av sjon soder om Alingséds och samt ett omrade utanfor Sjovik (bild 1).
Fisket genomfordes av Dan Olofsson (Mjorns fiskevardsférening) och
Per-Ola Johannesson (Lerums kommun). Spofiske anvandes for att ta in
fisken. Fangad fisk forvarades pa is tills de vid dagens slut placerades i -
20°C frys.
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Bild 1. Kartan visar de omraden i sjon Mjorn dar abborre och gds samlats in under
hosten 2024. Fisk samlades in utanfor Sjévik pa vastra sidan av sjon samt ett
omrade vid Ostra sidan av sjon soder om Alingsas.



Provberedning

Fiskarna tinades i rumstemperatur infor provberedning. Totalvikt (gram),
totallangd (mm) och 6vriga anmarkningar protokollférdes innan filébitar
togs ut till samlingsprov (se tabell 1-3). Samlingsprov delades enligt art
och lokal. Fran omradet séder om Alingsés bereddes tva samlingsprov,
ett med tva abborrar respektive ett med tre gosar. Fran omradet utanfor
Sjovik bereddes ett samlingsprov med tre abborrar. Varje samlingsprov
fordelades till tva provkarl.

Vid provberedningen anvandes stalkniv, stalpincett, matbrada for fisk
och vag. Matbradans upplosning var 1 mm och vagens upplosning var 0,1
gram. Provberedning genomfoérdes av Calluna AB.

Efter provberedning frystes samtliga prover innan de senare skickades
till laboratorium for analys vid Eurofins Environment Testing Sweden AB
och ALS Scandinavia AB.

Analyser och bearbetning av data

Beredda prover analyserades av Eurofins Environment Testing Sweden
AB och ALS Scandinavia AB. Eurofins analyserade PFASI1. ALS
analyserade tungmetaller inklusive kvicksilver samt PCB (inte dioxinlika
PCB).

Metaller i fisk analyseras vanligen i lever forutom for kvicksilver som
oftast analyseras i muskel. I vir studie analyserades samtliga metaller i
muskel.

I summahalten for PFAS4 ingar individuella halter for fyra olika PFAS-
foreningar; PFOS, PFOA, PFNA samt PFHxS. Summahalten fér PFAS4
beraknades som lower bound dar halten for varje enskilt amne satts till
noll om den ligger under rapporteringsgransen (kvantifieringsgransen)
dvs halter som rapporteras som "mindre-an-varden” (<) ingar inte i
summahalten. Berakning av summahalten som lower bound giller aven
for PCB7 (PCB-28, PCB-52, PCB-101, PCB-118, PCB-138, PCB-153 samt
PCB-180) dar halten for varje enskilt amne satts till noll om uppmatt halt
ligger under rapporteringsgransen. PCB-féreningar som analyserats i
denna studie ingér inte i gruppen dioxinlika PCB-féreningar.



RESULTAT

Morfometriska matningar

Samlingsprovet av abborre infingade sdder om Alingsas bestod av tva
individer med en medelvikt pa 290 gram och en medellingd pa 281 mm
(tabell 1). Tre individer ingick i samlingsprovet av gos infingade sdder om
Alingsés med en medelvikt pa 1820 gram och en medelldngd pa 591 mm
(tabell 2). Samlingsprovet av abborre infaingade utanfor Sjovik bestod av
tre individer med en medelvikt pa 369 gram och en medellangd pa 304
mm (tabell 3).

Tabell 1. Morfometriska parametrar for abborrar infangade séder om Alingsas.

ID Art Vikt (g) Langd (mm) Ovrigt

1 Abborre 219 264 Stora gonader

2 Abborre 362 297 Stora gonader
Medelvérde 290 281

Tabell 2. Morfometriska parametrar for gos infangade séder om Alingsas.

ID Art Vikt (g) Langd (mm) Ovrigt
1 Gos 2339 654
2 Gos 1828 580
3 Gos 1295 540
Medelvérde 1820 591

Tabell 3. Morfometriska parametrar for abborrar infangada utanfor Sjovik.

ID Art Vikt (g) Léngd (mm) Ovrigt
1 Abborre 176 260
2 Abborre 471 327
3 Abborre 460 326 Stora gonader
Medelvérde 369 304
Analysresultat

Totalt analyserades 11 olika PFAS-foreningar i fisken frdn Mjorn. Halter
Over rapporteringsgransen noterades i 5 av dessa amnen (se tabell 4). For
summahalten av PFAS4 observeras en nigot hogre halt i gos (3,1 ug/kg
vatvikt) i forhallande till halterna i abborre (1,7 respektive 2,6 pg/kg
vatvikt) (tabell 4).

Den observerade halten kvicksilver 1ag pa 0,405 mg/kg vatvikt i gos och
pa 0,392 respektive 0,438 mg/kg vatvikt i abborre (tabell 4). Halten



koppar, mangan och zink 14g alla éver rapporteringsgransen. Ovriga
metaller 1&g under rapporteringsgransen.

PCB analyserades med avseende pa 7 olika PCB-féreningar, dar
summahalten fér PCB7 inkluderar samtliga av dessa. Halten PCB7 1ag pa
2,49 ug/kg vatvikt i abborre utanfor Sjovik, 3,24 ug/kg vatvikt i abborre
soder om Alingsas samt 3,16 pug/kg vatvikt i gés fangad sdder om Alingsas
(tabell 4).

Tabell 4. Analysresultat for PFAS, metaller och PCB i abborre och gds fran Mjérn
utanfor Sjovik samt séder om Alingsés. Samtliga halter ar analyserade i muskel och
anges i vatvikt. Halter under rapporteringsgransen indikeras med <.

Utanfor Sjovik | Séder om Alingsds | Soder om Alingsds
Amne Enhet Abborre Abborre Gos
PFHXDA ug/ke <0,010 <0,010 <0,010
PFHxS ug/kg <0,010 <0,010 <0,010
PFNA ug/kg 0,027 0,023 0,027
PFOA ug/kg <0,010 <0,010 <0,010
PFODA Hg/kg <0,010 <0,010 <0,010
PFOS ug/kg 2,6 1,7 3,1
PFOSA pg/kg <0,010 <0,010 0,085
PFPeA ug/kg <0,10 <0,10 <0,10
PFTeDA ug/kg 0,1 0,18 0,15
PFTrDA ug/kg 0,13 0,18 0,34
PFUdA ug/kg 0,32 0,35 0,43
Summa PFAS4° pg/kg 2,6 1,7 3,1
Arsenik mg/kg <0,08 <0,08 <0,08
Kadmium mg/kg <0,005 <0,005 <0,005
Kobolt mg/kg <0,005 <0,005 <0,005
Krom mg/kg <0,03 <0,03 <0,03
Koppar mg/kg 0,712 0,366 0,132
Kvicksilver mg/kg 0,392 0,438 0,405
Mangan mg/kg 0,104 0,142 0,0991
Nickel mg/kg <0,04 <0,04 <0,04
Bly mg/kg <0,04 <0,04 <0,04
Zink mg/kg 4,00 3,88 2,74
PCB 28 ug/kg 0,43 <0,20 <0,20
PCB 52 ug/kg <0,20 <0,20 <0,20
PCB 101 ug/kg <0,20 <0,20 <0,20
PCB 118 pg/kg <0,30 <0,30 <0,20
PCB 138 pg/kg 1,5 1,8 1,6
PCB 153 pg/kg 0,2 0,87 0,83
PCB 180 ug/kg 0,36 0,57 0,73
Summa PCB7° ug/kg 2,49 3,24 3,16
Fettvikt g/100g 1,2 0,93 0,62

?PFAS 4 motsvarar summan for PFOS, PFOA, PFNA, PFHxS med uppmétta halter dver rapporteringsgransen (lower bound)
® PCB 7 motsvarar summan avPCB 28,PCB52,PCB101,PCB118,PCB138,PCB 153, PCB 180 med uppmétta halter 6ver
rapporteringsgransen (lower bound)



DISKUSSION

Vid tidigare matningar i abborre fran Mjorn genomfoérda 2018, uppmattes
halten PFAS4 till 12 pug/kg vatvikt (Nilsson et al. 2019). Sedan dessa
matningar genomfordes har den europeiska livsmedelsmyndigheten
(EFSA) tagit fram ett nytt sankt halsobaserat varde for PFAS4. Riktvardet
beskriver det tolerabla veckointaget for PFAS4 dvs den mangd PFAS4
som en manniska kan fa i sig varje vecka under sin livstid utan att riskera
nagra halsoeffekter (Livsmedelsverket 2025c). Baserat pa matningarna
som genomfordes pé abborre i Mjorn 2018, ansag Livsmedelsverket att
halterna PFAS4 1ag pa gransen till inférandet av striktare lokala
kostrekommendationer for egenfangad fisk fran sjon. Livsmedelsverket
rekommenderade darfor att ytterligare matningar initieras for att
undersoka halten PFAS4 for de arter som konsumeras i sjon samt att
storleken pa fisken dé skulle vara i konsumtionsstorlek.

Halten PFAS4 som uppmattes i abborre och gos infidngade 2024 1ag
mellan 1,7-3,1 ug/kg vatvikt, vilket ar lagre an den tidigare uppmatta
halten. Livsmedelsverket anser inte att halter uppmatta i fisk fran Mjorn
2024 foranleder nigra striktare lokala kostrekommendationer for sjon
Mjorn. PFAS har bland annat anvants i brandslackningsskum och en
potentiell kalla till PFAS i Mjorn kan vara en tidigare anvand
branddvningsplats i Alingsas.

Halten kvicksilver har analyserats i abborre och gadda fran Mjorn vid ett
flertal tillfallen (Anten-Mjorn kommittén 2013, 2014, 2016, 2017, Nilsson et
al. 2019). Halterna har varierat mellan provtagningarna vilket kan kopplas
till var och nar fisken tagits in samt fiskens storlek. De hogsta halterna
kvicksilver uppmattes i abborre infingad 2012 (0,760 pg/kg vatvikt i
muskel) och de lagsta halterna noterades i abborre infangad 2018 (0,110
ug/kg vatvikt). Halten kvicksilver i abborre och gos i konsumtionsstorlek
infingade under hosten 2024 1ag mellan 0,392 och 0,438 mg/kg vatvikt.
Trots att dessa halter ar ndgot hogre an i undersokningen fran 2018 sa
kan en svagt nedatgaende trend ses i halten kvicksilver i fisk fran Mjorn.

PCB7 analyserades i var studie for att jamféra mot en undersokning fran
2012 da dessa PCB analyserades i abborre frdn Mjérn (Anten-Mjorn
kommittén 2013). Vid detta tillfalle togs abborrar fran Mjorn in vid piren
utanfér Savedns utlopp samt vid Solveden norr om Oijared, omraden dar
man tidigare noterat forhojda halter av bland annat PCB i ytsediment
(Abrahamsson et al. 2009). De uppmatta halterna av PCB7 i abborre
fangad 2012 1ag pa 20 respektive 23 ug/kg vatvikt vilket ansags vara lagt
(Anten-Mjorn kommittén 2014). De uppmatta halterna PCB7 som
analyserades i abborrar och gos fran 2024 1ag 6-9 ggr lagre an vid
matningen 2012. Att halten PCB i fisk frdn Mjorn har minskat ar positivt.
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SLUTSATS

Enligt livsmedelsverket medfor inte halter PFAS4 som uppmatts i fisk
frdn Mjorn att nigra striktare kostrekommendationer an de redan
befintliga nationella kostrekommendationerna behéver inforas for
konsumtion av egenfangad fisk fran sjon.

De befintliga kostrekommendationerna fér konsumtion av egenfangad
fisk ar att insjofisk som abborre, gos och gadda inte bor konsumeras
oftare dn en gang i veckan da dessa kan innehélla kvicksilver. Kvinnor
som ar gravida, ammande eller har tankt skaffa barn bor dock inte ata
dessa fiskar oftare an tva till tre gdnger per ar (Livsmedelsverket 2025b).
Dessa kostrekommendationer galler alltsa fortsatt for egenfangad fisk
frdn Mjorn.

Halten kvicksilver har varierat under aren, men en svagt nedatgdende
trend ses i halten i fisk frdn Mjorn. Halten PCB7 har sjunkit sedan senaste
matningen som genomfordes 2012.
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